ANNE-LAURE FROSSARD
11/02/1991 (30 ans)
7 rue des Carillons
74940 Annecy-Le-Vieux

Tél: 06.32.43.60.32/Mail : frossard.annelaure@gmail.com
Site professionnel : www.annelaurefrossard.fr

2019 - Professeur de Pilates, Matwork. Lyon

2015 - UV (Unité de Valeur) : Pédagogie, option contemporaine, Choréia, Paris
2014 - UV : Formation musicale, Choréia, Paris

2013 - UV : Histoire de la danse et Anatomie-Physiologie, Studio Harmonic, Paris
2012 - EAT (Examen d’Aptitude Technique) option danse contemporaine
2009-2011: Formation danseuse professionnelle, Studio Harmonic, Paris

2009 - Baccalauréat général littéraire

Formée aux techniques contemporaines aupres de Béa Buffin, Corinne Lanselle, Bernard Estrabaut,
Anna Sanchez. Aux techniques jazz et modern’jazz aupres de Bastien Nozeran, Cécile Deschétres,
Pascal Loussouarn, Bruce Taylor. Aux techniques classiques aupres de Lucienne Denance et Valérie
Scanella.

Ainsi qu'a la technique Improvisation-Contact avec Bastien Nozeran.

2020 / 2021

Enseignement de la danse modern’jazz et de la méthode Pilates au sein de l'association Les
Carrés (74) pour enfants de 5 a 7 ans, pour adolescents et pour adultes. Enseignement de la
danse contemporaine au sein de l'association Familles Rurales Argonay (74) pour enfants
de 4 a 7 ans. Enseignement de la danse contemporaine a l'école Art School Center pour
adolescents (74).

Septembre et Octobre 2019
Remplacements ponctuels en yoga aérien. FitbySo (Lyon 2°™) et Ananas et Asanas (Lyon
7éme)

2018 / 2019
Enseignement de la danse contemporaine au sein de l'association Brib’en Bulle (38)
Projet pédagogique au sein d'une école primaire avec des éléves d'une classe de CE1-CE2.

2018-2017
Professeur invité lors du Stage organisé par l'association Odoriko a Chatillon.

2015 - 2018

Enseignement de la danse contemporaine au Studio Nilanthi (75) pour enfants a partir de 4
ans jusque 8 ans; pour adolescents et pour adultes - Apprentissage de chorégraphies,
préparation d'un spectacle. Groupes de 10 a 15 personnes.



2014 - 2018
Remplacements ponctuels, Studio Nilanthi, Conservatoire de Villejuif.

2013 - 2018

Enseignement de la danse contemporaine dans le cadre des «Ateliers Bleus » et des
« Temps d'activités périscolaire (TAP) », dans des écoles parisiennes - Apprentissage de
chorégraphies, préparation d’'un spectacle. Groupe de 15 enfants de 6 a 11 ans.

2019-2013 Interpréte de la Compagnie PurE. Chorégraphe : Bastien NOZERAN
- Pure Réminiscence, Théatre Chateaubriand a Saint-Malo.

- Pure Réminiscence, Pure Tendances, Pure Générations, Pure Sensations, Pure Lignes
au Festival des Arenes de la Danse et du Cirque a Nanterre.

- Penta au Centre Culturel des Carmes a Langon (Bordeaux).

- Compagnie invitée par Studio Jazz pour « Soirée Spectacle » a Brétigny, et a Morsang-
sur-0Orge.

- Pure Emotions au Festival Evi'Danse a lvry sur Seine, et Jazz fusion a Giens.
2013-2012 Interpréte de la Compagnie Béa BUFFIN
- Des corps additionnés, En attendant le Printemps au Studio Le Regard du Cygne a Paris.

- Nous sommes toutes des princesses au Festival Dance Box 2012, Espace Culturel Bertin
Poirée a Paris.

2017-2013 Interprete et chorégraphe de la Compagnie Nilanthi avec Nour Caillaud
- Duo Contemporain au Festival Mouvement Contemporain, Centre d’animation Mathis a
Paris.

- 2+] = 3 au Plateau des Chorégraphes, Théatre du Grenier a Bougival ainsi qu'aux
Mouvements Emergents Prometteurs, Lavoir Moderne Parisien.

- Compagnie présente lors de différents festivals et événementiels parisiens.

2016 Court métrage - Kinesis
Réalisation : Marion Lechevalier.
Danseuse et Assistante chorégraphe /
N. Caillaud.

2015 Premiere partie d'un concert -

Casino de Paris. Danseuse /Moira Ciuca.

2014 Inauguration Tramway T6 -
Chatillon. Danseuse /' Moira Ciuca.

2013 - Fashion week Créateur Mossi
Traoré. Carrousel du Louvre. Compagnie
Nilanthi Danseuse et chorégraphe.

-Série télévisée - "Mere et fille".
Interpreéte silhouette danseuse.

20711 - Flashmob promotionnel - Sephora
/ Parfum Diane Von Furstenberg.
Danseuse /Laura Treves.

- Flashmob promotionnel - SNCF /
Carte 12-30. Danseuse / Cécile
Deschéltres.



