
  

 
 
 

 

Evènementiels 
Court métrage – Kinesis (2016) Réal. Marion Lechevalier 

Danseuse et Assistante chorégraphe / N. Caillaud ;  
Première partie d’un concert – Casino De Paris (2015) 

Danseuse/ Moïra Ciuca 
Inauguration Tramway T6 - Châtillon (2014) 

Danseuse/ Moïra Ciuca 
Fashion week - Carrousel du Louvre (2013) 

Danseuse Compagnie Nilanthi / Créateur Mossi Traoré 
Série télévisée - "Mère et fille" (2013) 

Interprète silhouette danseuse 
Flashmob promotionnel - Sephora / Parfum Diane Von 
Furstenberg (2011) 

Danseuse / Laura Treves 
 Flashmob promotionnel - SNCF / Carte 12-30 (2011) 

Danseuse / Cécile Deschâtres 

Anne-Laure Frossard 
11/02/1991 (30 ans) 

159cm 
FRANCAISE 

7 rue des Carillons, 74940 ANNECY-LE-
VIEUX 

0632436032 
frossard.annelaure@gmail.com 

www.annelaurefrossard.fr 

Formation et Diplômes 
2019 – Professeur de Pilates, Matwork  

Lyon 

2015 - Diplôme d'Etat, option Danse Contemporaine 
Choréia, Paris 

2014 - Unité de Valeur (UV), Musique 
Choréia, Paris 

 2013 - UV, Anatomie-Physiologie, Histoire de la danse 
Studio Harmonic, Paris 

 2012 - Examen d'Aptitude Technique (EAT), option Danse 
Contemporaine 

 2009/2011 - Formation danseuse professionnelle 
Studio Harmonic, Paris 

Formée aux techniques contemporaines, Limón, 
Improvisation-contact, Jazz, Classique auprès de 
Professeurs tels que Béa Buffin, Bastien Nozeran, Cécile 
Deschâtres, Corinne Lanselle, Bernard Estrabaut, Pascal 
Loussouarn, Bruce Taylor, Lucienne Denance, Valérie 
Scanella, Anna Sanchez. Ainsi que dans différents stages 
en France et aux Etats-Unis. 

 

Compagnies 
Bastien Nozeran 
      2016 / actuel - PurE Réminiscence 

2015 - PurE Générations, PurE Tendances 
2015 - PurEMotion, PurE Tendances 
2014 - PurEMotion, PurESensation 
2013 - PurE Lignes 

 Béa Buffin 
2013 - Des corps additionés, En attendant le printemps... 
2012 - Nous sommes toutes des princesses... 

 Nilanthi 
2013 - Duo contemporain 
2012 - 2 + 1 = 3 
Enseignement 
2020/2021 – Cours de danse contemporaine et 
modern’jazz, Association Les Carrés, Familles Rurales, 
Ecole de danse Art School Center (74) 
                     – Enseignement de la méthode Pilates : 
Association Les Carrés (74) 
 
Septembre/Octobre 2019 – Remplacements ponctuels en 
yoga aérien (69) 
 
2018/2019 - Cours de danse contemporaine, Association 
Brib’en bulle (38) 
 
2015/2018  - Cours de danse contemporaine, studio 
Nilanthi (enfants, adolescents, adultes) – (75) 

2014/2018 - Remplacements ponctuels, studio Nilanthi, 
Conservatoire de Villejuif, ... (75) 

2013/2018- Cours de danse contemporaine, écoles 


